
 تغییر جنسیت  پیشینهسیر تطور و  :فصل اول

 
 

 تغییر جنسیت در ایران اول:گفتار 

میلادی اتفا  افتاد که بر اسا  آن پزشاكی باه ناام     1333اولین تغییر جنسیت در ایران در سال 

ای را با عمل جراحی به یک دختر تبدیل کرد. این مسأله در آن  دکتر خلعتبری پسر هیجده ساله

د یاک جاوان تاران     زمان سر و صدای زیادی ایجاد کارد. البتاه ایان تغییار جنسایت در ماور      

بود که از نرر جسمی کاملا  مرد بود، ولای از نرار روحای و روانای      (Transsexual) سكچوال

مفت: امر  دانست و با اصرار و رضایت فراوان خواهان تغییر جنسیت بود. وی می خود را زن می

 .تغییر جنسیت صورت نگیرد خودکشی خواهم کرد

ها کم و بیش وجود داشت، ولی تغییر جنسایت یاک    جنسیقبل از این تاریخ، تغییر جنسیت دو 

.شاد  فردی که از نرر ظاهر سالم بود، چیز عجیب و جدیادی محساوب مای   
پا  از انقالاب    1

، کاه دچاار   1ش( میلادی مردی به نام فریدون ملاک آرا  1363م )138۱ایران و در سال  اسلامی

ام خمینی)ره( رفت و خواهاان  پیش ام 3بود، به همراه سه پزشک بیماری شدید تران  سكچوال

خمینای)ره( در فتاوای خاویش بارای ایان       دریافت مجوز شرعی برای تغییر جنسیت شد. اماام 

 بیماری چنین نوشت:

."... مورد اعتماد اشكالی شرعی ندارد تغییر جنسیت با تجویز طبیب"
3 

                                                      
1. http://rasekhoon.net/article/show/193234 :مقاله محمود کریمی؛ سایت راسخون 
2.http://www.vekalatonline.ir ؛ سایت وکالت آنلاین:آن یو آثار حقوق یتجنس ییرتغ  
3.http://www.drroshan.ir/?id=115757900 

4. http://mazums.nahad.ir  مازندران؛ مقاله: تغییر جنسیت:  دانشگاه علوم پزشکی رهبری نهاد .  
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جراحای   ( )فریدون( در دوران شاه آرزو داشت زن بشود اماا امكاان ماالی عمال    1مرجان )مریم

 برای او فراهم نبود و علاوه بر این وی در این باره به دنبال رهنمود مذهبی بود.    

 مرایی تفاوت دارد. بودند که وضعیت او با هم جن  فرمودهامام خمینی نیز در پاسخ به وی 

ای خطاب به دادستان کل و ریی  ساازمان   شود در نامه موفق می 1363مرجان سرانجام در سال 

، اما به دلیال عادم تواناایی ماالی در ساال      1تغییر جنسیت را دریافت کند ی زشكی، اجازهنرام پ

 .3عمل جراحی او را در بانكوک تقبل کرد ی ش، دولت هزینه1376

های تغییر جنسیت با مجوزهای قاانونی و حقاوقی انجاام     تدریج عمل به   بعد ازفتوای امام )ره(،

دادمساتری و پزشاكی قاانونی     ی تغییر جنسیت با اجاازه ها  میلادی تاکنون ده138۱شد. از سال 

جدیاد دریافات    ی ایران انجام شده که افراد پ  از تغییر جنسیت، شناسانامه  جمهوری اسلامی

.شوند های قانونی و شرعی برخوردار می کنند و از حمایت می
براساا  آماار موجاود، پا  از      3

 ت در جهان است.یر جنسییتغ ین تعداد عمل جراحیبالاتر یران دارایلند، ایتا

طبق خبری دیگر، پ  از فتوای امام خمینی )ره( برای اولین بار عمل جراحی تغییر جنسیت در 

 .۱شهر اصفهان انجام شد

 عینی ی بیان یک نمونه

 وضعیت یكی از افرادی که تغییر جنسیت داده به شرح ذیل است: 

عضلانی، ریش تیره پر پشات مرفتاه تاا     رسد، از سینه پهن، بازوان ظاهرش مردانه به نرر می   

شود باور کرد او روزی یک زن بوده است. تاا چهاار ساال بایش کاه       صدای کلف ؛ مشكل می

تحت عمل جراحی تغییر جنسیت قرار مرفت در واقع یک زن به تمام معنا بود ولی باالاخره در  

ه ناام ساعید   سالگی تامیم خاود را مرفات و تغییار جنسایت داد؛ حاالا هماه او را با        1۱سن 

موید که او دیگر سعید است. شوهر ساابق او باه ناوعی او را     او می ی شناسند حتی شناسنامه می

                                                      
1 http://www.drroshan.ir/?id=115757900 

همان.  .2   
3 . http://www.pezeshk.us/?p=2774 :مصاحبه موجود در: سایت پزشکان بدون مرز. 
4.http://mazums.nahad.ir  .جنسیت: مازندران؛ مقاله: تغییر  دانشگاه علوم پزشکی رهبری نهاد   

5.http://www.pezeshk.us/?p=2774 :مصاحبه موجود در : سایت پزشکان بدون مرز. 
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تشویق کرده بود که تغییر جنسیت بدهد و حالا هم که یک مرد شده اسات همچناان باا شاوهر     

سابق خود دوست است. به مفته خودش به تازمی با دختری نامزد شده است و به زودی با هم 

موید: از این کاه   واج خواهند کرد. او که می خواهد اسم کاملش منتشر نشود در این باره میازد

کنم کاه   ام را دوست دارم و کوشش می کنم چون زندمی تغییر جنسیت دادم احسا  رضایت می

ساالگی تغییار    1۱افزایاد: در   مان را فراماوش کنناد. وی مای     ی خودم و دیگران هویت مذشته

اور تبدیل شدن از یک زن تمام عیار به یک مرد برای خود هم مشكل است. جنسیت دادم ولی ب

 موید: او می ی یک فرد نزدیک به سعید درباره

عمال جراحای تغییار جنسایت او را صاادر کارده        ی که اجازه یک قاضی ی ک  به اندازه هیچ

 .1نتوانسته بود به او کمک کند

 کمک هزینه بیماران نیازمند به تغییر جنسیت

 موید: شنا  سازمان بهزیستی میکار

تشاكیل شاد کاه     transsexualای کشوری برای رسیدمی به وضعیت بیماران  کمیته 83در سال 

 سازمان بهزیستی کشور مذاشته شد. ی بخش حمایتی این کمیته به عهده

 وی معتقد است:

شوند و  معرفی میکنند، به روانشناسان  در حال حاضر افرادی که برای تغییر جنسیت مراجعه می

 عمال  حكام  دادمااه،  و قاانونی  پزشاكی  به افراد این ارجاع با …میرند؛ تحت حمایت قرار می

 …میارد؛  عمل جراحی نیز در اختیار آنها قرار می ی شود و وامی به عنوان کمک هزینه می مرفته

مل جراحی های درمانی ع تواند متقبل شود خیلی پایین است و هزینه هایی که بهزیستی می هزینه

 1.در کشور بالاست

 یسات یساازمان بهز  یون تومان از سویلیم ۱بر اختااص وام بلاعوض به مبلغ  یمبن یخبر را یاخ

 یباه نقال از موساو    یسات یبخش باشاد. اماا بهز   ن افراد مسرتیا یتوانست برا یاعلام شد که م

                                                      
 همان.. 4

2   . http://www.pezeshk.us/?p=2774 :مصاحبه موجود در : سایت پزشکان بدون مرز . 
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 یخبرنگار همشاهر ( در مااحبه با یستیسازمان بهز یدمان اجتماعید بیرکل دفتر امور آسی)مد

 ن خبر را رد کرده ومفته است:یعار ا

 یعمل جراحا  ی نهیام و تنها در مورد کمک هز درخاوص پرداخت وام اعلام نكرده یمن خبر

ام و پرداخات وام بلاعاوض را    در نرر مرفته شده مااحبه داشاته  یستیسازمان بهز یکه از سو

 کنم. یب میتكذ

 :است در ادامه مفته یو

کنناد کاه    یافت ما یرا در یا نهیکمک هز یستیسازمان بهز ی( از سویتیان جنسی)ناراض tsافراد  

 یت حقاوق یا مرکاز درماان شخاا   یمارستان ینه با ارائه مدارک مثبت به حساب بین کمک هزیا

ن یا اساتفاده از ا  یرود و بارا  یما  یستیبه بهز یتینها فرد دوجنسیاما قبل از همه ا شود. یز میوار

 یه و پزشاك یقضائ ی ر خود به قوهین پرونده درمسیدهد. سا  ا یل میپرونده تشكنه، یکمک هز

ناات لازم را  یشاوند و پزشاک معا   یما  یروانا  یابین افراد ارزیشود، بعد ا یارجاع داده م یقانون

ه یقضاائ ی  هان مراحل قویل پرونده و پایدهد. بعد از تكم یفرد انجام م یرو یجهت عمل جراح

د باه  ین رابطه باید: در ایمو یم یشود. موسو یصادر م یه شده، مجوز جراحبراسا  نررات ارائ

در نوبات   ینفر اشاره کرد که همگا  137نه و نه وام بلاعوض آن هم به تنها یپرداخت کمک هز

شاوند   ینه نما ین کمک هزیافت این همه شامل درین بیخود هستند. البته از ا یمراحل قانون یط

 رد.یم یصورت نم یبه آسان یجراح یبراچرا که حكم و صدور مجوز 

قرار مرفته اشاره کارده و مفتاه    یبا افراد تحت عمل جراح یستیبه ارتباط بهز ین موسویهمچن

رد و یا م یصورت م یز هماهنگین آنها یها ن افراد درارتباط است و با خانوادهیاست: سازمان با ا

کند.  یم یریگیو نسبت به مسائل آنان پقرار دارند  یستیآنها تا مدتها پ  از عمل تحت نرر بهز

ن قشار از جامعاه   یا ا ین امر را بارا یش ایها پ سال )ره( ینینكه امام خمین همه و با وجود ایبا ا

موناه   نین شهروندان با مسائل این افراد داد اما هنوز ایا یبرا یآسان کرد و حكم به عمل جراح

ران را در حادود  یا ت در ایر جنسا ییتغ ی نهیارائه شده، هز یها رو هستند که مزارش روبه یو مال

جهان است که در آن  یران از معدود کشورهاینكه ایون تومان عنوان کرده است ضمن ایلیپنج م
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حتی مفته شده که یک  1.شود یکم انجام م یو حقوق یت به سهولت و با موانع قانونیر جنسییتغ

دلار به عنوان کمک هزیناه هار عمال جراحای      1133با انجمن خیریه اسلامی نیز با وامی برابر 

 1.برای تغییر جنسیت موافقت کرده است

 ی مدیر کل دفتر امور آسیب دیدمان اجتمااعی ساازمان بهزیساتی دربااره     "سیدهادی معتمدی"

 فعالیت این کمیته، مفت: 

ذشاته  حمایت از افراد متقاضی عمل جراحی تغییر جنسایت، در ساه ساال م    ی با تشكیل کمیته

 اند. نفر از این بیماران تحت حمایت سازمان بهزیستی قرار مرفته 63حدود 

 او سا  افزود:

میلیون تومان هزینه دارد که با توجه باه بودجاه    13تا  1۱تغییر جنسیت از دختر به پسر، حدود 

 توان بیش از یک نفر را تحت پوشاش  میلیون تومان است نمی 13در اختیار این مرکز که سالانه 

 .3میرند نفر تحت پوشش قرار می 13های انجام شده سالانه حدود  حمایتی قرار داد ولی با کمک

و زماان   3دلار اسات  3333درمان این اخاتلال  ی هزینه طبق برخی اخبار، هزینه تغییر جنسیت و

 ۱.سالگی است 3تشخیص آن در

 تغییر جنسیت در خارج از ایران

ماردد.    میبر 13۱1یک موضوع پزشكی، به سال  این موضوع در حقو  غرب، به عنوان ی سابقه

نیویورک تایمز باا درج ایان    ی در آن زمان شخای اقدام به تغییر جنسیت خود نمود و روزنامه

 :تیتر

 [Ex-cl Be comesBlonde Beauty  تغییر جنسیت را به عنوان یک موضوع اجتماعی مطارح ]

را به آن جلب نمود. در این تاریخ اولین عمل جراحای تغییار جنسایت     ومی افكار عم ی و توجه

هاای   کم با شیوع و مساترش ایان عمال در جامعاه، و رواج تشاخیص      صورت مرفته است. کم

                                                      
1   . http://www.hamshahrionline.ir/News/ 
2   . http://www.pezeshk.us/?p=2774 :مصاحبه موجود در : سایت پزشکان بدون مرز. 

همان.. 9  
4. http://www.drroshan.ir/?id=115757900 

 . همان.  6
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نرر و تشاخیص و   متفاوت از طرف پزشكان، متخااان برای تبادل تجربه و جلومیری از تفر 

نمایند کاه    المللی می قدام به تشكیل سماازیوم بینپزشكی در هر سال ا ی نیز ایجاد وحدت رویه

هاایی را باه    در شهر لندن برمزار شد و هر سال مقررات نمونه و توصیه 1336اولین آن در سال 

نماید. امروزه تمام کشورهای   های وی ه قبل وبعد از عمل ارائه می پزشكان جهت رعایت مراقبت

نجاه ایالت از پنجاه و دو ایالت آمریكا تغییر جنسیت عضو اتحادیه اروپایی غیر از سه کشور و پ

 اند. را قانونی اعلام نموده و در مورد آن مقررات خاصی، اعم از قانونی و قضایی، وضع کرده

بنابراین، موضوع تغییر جنسیت در کشورهای غربی از لحاظ علم پزشكی امری مسلَّم است و از 

 1نماید.  شده است که سیر تكاملی خود را طی میلحاظ حقوقی نیز مقرراتی در این باره وضع 

مایلادی اتفاا  افتااد کاه      1338-1331هاای   سال ی اولین تغییر جنسیت در انگلستان در فاصله

را بارای خاود   « مایكال دیلاون  »تغییر جنسیت داد و پسر شد و ناام  « لورا دیلون»دختری به نام 

 .انتخاب کرد

مایلادی بااز    13۱1وان یک موضوع پزشاكی، باه ساال    تغییر جنسیت در آمریكا، به عن ی سابقه

میلادی اتفا  افتااد، کاه جاوان     1381مردد و نخستین تغییر جنسیت در کشور مار در سال  می

  1.ای به نام سید عبدالله تغییر جنسیت داد و نام سالی را برای خود انتخاب کرد نوزده ساله

ساید عبادالله در    ی رسروصدا بود، پروناده ای که در عار حاضر در حقو  اسلام بسیار پ پرونده

سااله دانشاجوی پزشاكی     13ن سایدعبدالله کاه یاک جاوا     1381حقو  مار اسات. در ساال   

، روان پزشک، تما  مرفت و اظهاار نمودکاه   «سلوا جرجی  لبیب»الازهر مار بود، با  دانشگاه

و متوجه شاد کاه او    او از افسردمی شدید و ناامیدی در رنج است. روانازشک او را معاینه نمود

از بحران جنسیتی در رنج و عذاب است و یا به تعبیر دیگر، او خنثای روانی اسات. مادت ساه    

سال او را هورمون درمانی جنسیت مردانه کرد تا شاید بتواند با تقویت مرایش جان  مردانگای   

معتقدناد   او، روان او را با جسمش از ب عد جنسی هماهنگ نماید، ولی موفق نشد زیرا پزشاكان 

این مریضی تا قبل از سن بلوغ با هورمون درمانی، درمان آن ممكن است ولی بعد از رسیدن باه  

                                                      
                .6 شماره، 499۱ زمستان، تیجنس رییتغ تیوضع، حقوقی هایاندیشه ،رضایعل کلو،یبار. 4

2 .http://www.drroshan.ir/?id=115757900 

av
ab

oo
k.c

om

http://www.drroshan.ir/?id=115757900
http://www.drroshan.ir/?id=115757900


۱4 
 

 ی تغییر جنسیت سیر تطور و پیشینهفصل اول: 
 

بلوغ ممكن نیست. در نتیجه، جرجی  از درمان هورمونی او منارف شد و او را جهات عمال   

جراحی تغییر جنسیت به جبرئیل، پزشک جراح، معرفای نماود. پزشاک جاراح بارای حااول       

هانی نجیب، معرفی کرد و نجیب نیز باه    مریض را به روان پزشک دیگری به نام اطمینان بیشتر،

ای رسید که روانازشک قبلی رسیده بود و عمل جراحی تغییر جنسیت از ماذکر باه    همان نتیجه

مؤن  را تنها راه درمان مریض پیشنهاد نمود. جراح مدت یک سال مریض را هورماون درماانی   

زنانه بر او پوشاند تا رفتار روانی و اجتمااعی او را آزماایش نمایاد.    جنسیت زنانه نمود و لبا  

 مریض این دوره را با موفقیت مذراند و مشكل خاصی بوجود نیامد.

سیدعبدالله فرم در خواست تغییر جنسیت را امضاء نمود و از جراح، انجام  1388در اول ژانویه  

است نمود. جراح با عمل جراحی، ممیز عمل جراحی تغییر جنسیت از مذکر به مؤن  را در خو

و علائم جنسیت ماذکر را از او برداشات و بارای او مجارای ماانوعی خاروج ادرار و ممیاز        

مانوعی زنانه درست کرد که این عمل مطابق استانداردهای پزشكی روز بود. عمل جراحای باا   

الات معماولی   موفقیت انجام شد و مریض در جنسیت جدید احسا  نشاط و امید نمود و به ح

یا طبیعی روانی برمشت. در این مرحله پرونده پزشكی مریض بسته شد و او بارای قادردانی از   

را برای خود انتخاب نمود. سالی باا مراجعاه باه دانشاگاه،     “ سالی“زحمات روانازشک اول، نام 

رئی  دانشكده از پذیرش او و اجازه دادن به وی جهت شرکت در امتحانات خاودداری نماود.   

ز طرف دیگر، سازمان ثبت احوال مار نیز از شناسایی او بعناوان یاک جان  مؤنا  و تغییار      ا

 شناسنامه او خودداری کرد. 

ای باا روزناماه الاهارام، ضامن انتقااد از مسائولان        سالی طی ماااحبه  1388در چهارم آوریل 

ماار    یدانشگاه الازهر و سازمان ثبت احوال، موضوع خود را در معرض قضاوت افكاار عماوم  

ای اعلام کرد: دو ماه قبل از انجاام عمال    مذاشت. در جواب این مااحبه، الازهر با صدور بیانیه

جراحی، کمیته مخاوصی را جهت بررسی اظهارت وی تشكیل داده و این کمیته به این نتیجاه  

 رسید که این شخص صدرصد، ظاهرا  و باطنا ، مرد است و این کمیته آماده است که اظهارات او

 در پاسخ به این اظهارات اعلام نمود:  “ سالی“را مجددا  بررسی نماید. 
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